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C.I. n°   141 

Novate Milanese, 02.03.2016 

 

� AI DOCENTI 
� AL PERSONALE ATA 
� AI GENITORI 

 
                                                                                                                                                                                                                            

 Oggetto: Somministrazione di cibi e bevande a scuola. 
                      Direttiva Regione Lombardia 27/06/89 e Circ. Regionale 09/11/89. 

 
Festeggiare ricorrenze e compleanni rappresenta  un’occasione educativa di condivisione che consente di rafforzare 
l’identità degli allievi (il festeggiamento del compleanno assume la valenza del riconoscimento dell’importanza per gli altri 
della mia identità)di potenziare il senso di appartenenza al gruppo, di valorizzare la storia di ognuno, di facilitare il legame 
tra gli alunni, la scuola e la famiglia. 
In queste occasioni i team, i consigli di classe, i consigli di intersezione concorderanno una modalità comune, 
coerente, sensata per festeggiare il compleanno di ogni singolo allievo.  
Per motivi di igiene e di sicurezza sarà però assolutamente vietato portare  a scuola alimenti preparati a livello 
domestico. 

In caso di feste, ricorrenze o compleanni le famiglie potranno portare a scuola esclusivamente prodotti da forno o 
pasticceria acquistati direttamente presso laboratori autorizzati (i prodotti dovranno recare data di scadenza e l’elenco 
degli ingredienti). 

Si raccomanda di preferire: 
• prodotti tipo “da forno”, sia dolci (es.ciambella non farcita, biscotti secchi, crostata di confetture o 

marmellate, panini con marmellata, panini con uvetta, biscotti di pasta frolla) 
• sia salati (es, spianata, pizza al pomodoro, bruschetta con olio extra-vergine ), mentre sono da escludere 

alimenti che richiedono modalità particolari di conservazione (es. necessità di conservazione a basse 
temperature), alimenti fritti, insaccati, dolci farciti con panna o crema o preparazioni con salse a base di 
uovo (es. maionese) o uovo non cotto (es. mascarpone). 

• Macedonia di frutta fresca, spiedini di frutta fresca. 
Sono autorizzate esclusivamente le bevande non zuccherate e non gassate : 

• acqua, the deteinato, succhi di frutta 100% senza coloranti e zuccheri aggiunti), spremute di agrumi 
freschi, frullati di frutta fresca, centrifugati di frutta e verdura preparati al momento per evitare fenomeni 
ossidativi con scadimento nutrizionale ed alterazioni organolettiche. 

   Nel caso di prodotti non confezionati, i genitori sono tenuti ad informare i docenti di classe/sezione sulla provenienza dei 
prodotti sottoscrivendo un’auto-dichiarazione e allegando eventuale scontrino rilasciato dal negozio. 

   Si allega il modello di autodichiarazione da far compilare ai genitori, a cura dei docenti di classe/sezione. 
In ogni caso i docenti dovranno prestare la massima attenzione, evitando la somministrazione esterna di cibi e bevande 
qualora si ravvisino pericoli per la presenza di bambini con allergie, celiachia o altre patologie e situazioni che richiedano 
diete specifiche. 
Il Servizio Sanitario Regionale consiglia alle famiglie, di preferire cracker, pane comune, frutta fresca, verdure di stagione 
e acqua. 

 
 

        Cordiali saluti                                                                                                 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

        (Elena DIPIERRO) 
       (firma autografa omessa ai sensi dell’art.3 D.Lgs 39/93) 

 


