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A.S. 2019/2020

ATTIVAZIONE SPORTELLO DI ASCOLTO
RIVOLTO Al GENITORI DELL’L.C. S. “DON MILANI”

La genitorialita € una co-nascita: si nasce genitori con la nascita del bambino e la crescita & un
cammino che riguarda entrambi, in un gioco di rimandi reciproci.

Divenire genitori competenti & frutto di un percorso di riflessione e apprendimento, & una condizione
continuamente negoziata nella relazione con i figli e in perenne trasformazione. “Sbagliare” &
inevitabile e I'errore rappresenta I'occasione per la ricerca di nuove modalita relazionali e di soluzioni
maggiormente funzionali.

| genitori sono chiamati a raccogliere e sostenere molte sfide nella relazione con i figli, tollerando
l'incertezza e trovando di volta in volta le risposte migliori per affrontare le diverse situazioni.

A partire da tali considerazioni, nell’anno scolastico 2019/2020, viene attivato uno sportello di ascolto
volto al sostegno della genitorialita.

A tale sportello possono rivolgersi i genitori che necessitano di uno spazio per riflettere sulle difficolta
relazionali, educative, di apprendimento e sugli aspetti emotivi in cui sono coinvolti con i loro figli.

A partire da tale riflessione potranno essere individuati comportamenti maggiormente efficaci nella
relazione, migliorando le dinamiche e 'immagine di sé come genitore competente.

Lo sportello sara tenuto dalla Dott.ssa Ornella Cella, psicologa — psicoterapeuta, docente presso la
scuola primaria Don Milani.
| colloqui si terranno presso la Scuola Primaria “Don Milani”.

Per appuntamenti telefonare alla segreteria (Sig.ra Costanza) 02 38201592
La terapeuta € presente a scuola da Lunedi a Mercoledi in orario da concordare.
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