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CHE COS’E? Lo Sporfeldo Amico & uno spazio di ascolto e di
consulenza destinato agli alunni e ai docenti, per promuovere il benes-
sere psicofisico, emozionale e relazionale dell’individuo.

E un servizio assolutamente confidenziale, riservato e protetto dal
segreto professionale.

Lo sportello sara curato dalla dott.ssa Stefania Pollice, pedagogista
presso CeDisMa Universita Cattolica Milano, Centro Imparole e Coop
Aeris.

PERCHE ANDARE ALLO SPORTELLO?

per trovare strategie e metodologie utili per affrontare le difficolta
legate alla sfera dell’apprendimento e alla sfera relazionale;

per valorizzare le proprie risorse ed aumentare I'autostima;

per trovare o ritrovare uno stato di benessere;

per scoprire la motivazione allo studio e le proprie potenzialita;

per far emergere alcune situazione problematiche e riflettere insie-
me su come superarle;

per trovare un supporto nell’affrontare il proprio percorso di crescita.

MODALITA DI ACCESSO: per la partecipazione dei ragazzi allo
sportello sara necessario il consenso di entrambi i genitori.

Gli alunni potranno prenotarsi lasciando il proprio nome, cognome e
classe in una scatola posta nell’atrio della scuola.

DURATA: 30 minuti ad appuntamento
QUANDO? Il martedi mattina ogni 15 giorni dal 5 Novembre 2019

“E il tempo che hai perduto per quella rosa
che ha fatto la tua rosa cosi importante”

(Antoine de Saint-Exupéry)

E fondamentale dedicare del tempo e dello spazio al benessere di
alunni e docenti per evitare situazioni di disagio.
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