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Oggetto: Corso FAD per componenti Commissioni Mensa.

Gliinterventi di prevenzione nutrizionale per la diffusione delle conoscenze di stili alimentari correfti
e protettivi sia nella popolazione generale che in gruppi target (genitori, insegnanti, alimentaristi, infanzia
ed eta evolutiva, anziani, e altre specificitd) rientrano tra i compiti istituzionali dei Servizi di Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione dell' ATS Citta Metropolitana di Milano.

Considerato che le “Linee di indirizzo nazionali per la Ristorazione Scolastica” (2010) ribadiscono
I'opportunita che ATS preveda interventi di formazione e aggiornamento per tuttii soggetti coinvoltinella
ristorazione scolastica, mirati sia agli aspetti di educazione alla salute che a quelli pi strettamente legati
alla qualitd nutrizionale ed alla sicurezza degli alimenti;

si informa che le UO Igiene degli Alimenti e della Nutrizione dell'ATS Citta Metropolitana di Milano
hanno organizzato - sulla piattaforma elettronica di ATS - uno specifico corso di formazione a distanza
(FAD) rivolto ai componenti delle Commissioni Mensa (amministratori pubblici o privati, insegnanti,
genitori/utenti) delle scuole del territorio di competenza.

Il corso ha la finalitd di potenziare le conoscenze in relazione ad una alimentazione sana €
sostenibile e al pasto in mensa e di promuovere la consapevolezza del ruolo in quanto membri di

Commissione Mensa.
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Relativamente all’aspetto organizzativo, il corso, che & disponibile dal 1 febbraio al 3]-maggio.
2019, ha la durata di circa quattro ore e mezza, prevede il rilascio di un attestato di partecipazione a
seguito di superamento di un test di apprendimento (ripetibile fino ad un massimo di 5 volte) ed &
articolato secondo i seguenti moduli:

B Ruoli e Responsabilita nella ristorazione scolastica
Visita virtuale in cucina
Sana Alimentazione: evidenze scientifiche
Sana Alimentazione: principi base
l pasto a scuola: ruolo psico-educativo e strategie educative
Aspetti green: I'alimentazione sostenibile
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Ogni genitore / insegnante / referente comunale o scolastico interessato dovrd compilare in ogni sua

parte il modulo diiscrizione allegato.

Tali moduli verranno quindi raccolti dall' Amministrazione Comunale e dalle Scuole Paritarie e
inviati alla Unitas Operativa Complessa di Igiene degli Aimenti e Nutrizione di ATS Cittd Metropolitana di
Milano di riferimento:

UOC Igiene degli Alimenti e Nutrizione MILANO OVEST - Via Spagliardi, 19 - 20015 Parabiago (Ml)

L +39 0331 498621
mail: nutrizionesianmiovest@ats-milano.it

Gli operatori dell'Area Nutrizione, ricevuti tutti i dati, provvederanno alla registrazione e
all'iscrizione degli utenti interessati che contestualmente riceveranno una e-mail all'interno della quale
verrd indicato il link di accesso e avrad come allegato un documento contenente le istruzioni operative
relative alla modalitd di accesso e di fruizione dell'evento.

L'attestato di partecipazione verrd inviato direttamente all'’ Amministrazione Comunale a seguito di
verifica, da parte degli operatori ATS, dell'avvenuto superamento del test di apprendimento da parte
del componente della commissione mensa.

Sirimane a disposizione per fornire supporto alle rispettive amministrazioni comunaili.

Distinti saluti.
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