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Un buon pasto
a tutela della salute

a casaein mensa

Relatore: dott.ssa Elena Arquati
presidente Associazione I’Ordine dell’Universo.
Docente di Cucina per la Prevenzione e di Filosofia dell’Alimentazione,
ha collaborato con il dott. Franco Berrino, con il quale ha fondato
il Progetto Coordinamento Cambiamo la Mensa.
E autrice di diverse pubblicazioni
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