Cari genvtory e
COTY INSEGNANLL,

guest'anno il Programma
di educazione al consumo
di frutta e verdura prende
il via nell'ultima settimana
di novembre ed inizia con
una distribuzione specia-

PROGRAMMA DESTINATO ALLE SCUOLE

&0
FRUTTA E
VERDURA

NELLE SCUOLE

porzionati, cen-
trifugati, spre-
muti o estratti
da consumare
in classe con gli
altri alunni e gli in-
segnanti. Le impre-

se selezionate dal Ministero
per la fornitura dei prodotti

le, owero con la distribuzione di piu prodotti,
unitamente a questo depliant informativo sulle
modalita di realizzazione del Programma stesso.

Il carattere “speciale” della distribuzione & dato
dalla combinazione di prodotti da
consumare in classe con prodotti da
portare a casa per gustarli in un al-
tro momento della giornata.

= Nel corso dell’an-
w no scolastico sa-

ranno realizzate
28 distribuzioni “re-
golari” e alcune
distribuzioni “spe-
ciali”, owvero occasioni di
consumo caratterizzate da

prodotti particolari e da mo-

dalita diverse dalle solite: frutti 11 n

realizzeranno, con la collaborazione degli istituti
scolastici, delle giornate dedicate per dare
I'occasione agli alunni di “toccare con mano”
frutti e verdure diversi per varieta e tipologia,
cosi da sperimentare nuovi sapori sviluppando
una capacita di scelta autonoma e consapevole.
Ad alcune di queste giorna-
te dedicate potranno par-
tecipare anche i genitori
per rafforzare neira- _Cf
gazzi I'importanza f= ¢
del consumo dei £
prodotti  orto- f
frutticoli  attra-
verso una piu
coinvolgente
esperienza
sensoriale.

Sul rinnovato sito internet
www.fruttanellescuole.gov.it
troverete molte informazioni sul
Programma:

% il calendario delle distribuzioni —
regolari e speciali - con I'elenco dei

le finalita del Programma. |l
calendario settimanale della
distribuzione di frutta e verdura

ai bambini vi sara comunicato
dagli insegnanti. Parlatene con

i vostri figli! E’ importante
che nei giorni indicati i bambini
sostituiscano la usuale merenda di
meta mattina con una piu salutare
porzione di frutta e/o verdura:

e noto che il consumo collettivo

prodotti programmati: consultatelo,
e interessante per comprendere

in classe facilita I'accoglimento

di questi prodotti che gli alunni
non sono soliti consumare. Cio
consentira al Programma di elevare
la sua efficacia: confidiamo nella
vostra collaborazione per centrare
I'obiettivo di questo progetto di
educazione alimentare;

& Schede informative sui prodotti
distribuiti;

@1 L'elenco degli istituti e delle
" singole scuole che partecipano al

Programma;

| contatti delle imprese impegnate
nella realizzazione del Programma;

i 'elenco delle misure di

accompagnamento, owero
tutte quelle azioni educative ed
informative che saranno realizzate
dal Centro di Ricerca CREA
Alimenti e Nutrizione, fruibili dai
bambini, dagli insegnanti e anche
dalle famiglie. Visitatelo: troverete
tutte le informazioni sulle attivita
organizzate;

© ) notizie sul Programma e curiosita
“% anche di tipo nutrizionale e

scientifico.

Sequite il programma anche sui profili
social dedicati:

e Facebook: fruttaeverduranellescuole
e |nstagram: fruttanellescuole



