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Implementazione LifeSkills Training nelle classi 

Unità
Insegnanti
referenti

Altri Insegnanti
coinvolti

Data 

       0. Preparazione al programma
D'Imperio

Serretiello
06/11/14

1. Abuso di droghe e violenza: 
cause ed effetti

D'Imperio

Serretiello

13/11/14

20/11/14

2. Prendere decisioni
D'Imperio

Serretiello
27/11/14

3. Influenza dei media
D'Imperio

Serretiello
04/12/14

4. Gestione dell'ansia
D'Imperio

Serretiello

11/12/14

18/12/14

5. Gestione della rabbia*
D'Imperio

Serretiello
08/01/15

6. Abilità comunicative
D'Imperio

Serretiello
15/01/15

7. Abilità sociali
D'Imperio

Serretiello
22/01/15

8. Assertività
D'Imperio

Serretiello
29/01/15

9. Risolvere conflitti*
D'Imperio

Serretiello
05/02/15

10. Resistere alla pressione dei pari
D'Imperio

Serretiello

12/02/15

19/02/15

* Le Unità indicate con l’asterisco sono opzionali; quelle sottolineate sono da svolgere in 2 
ore.


